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PREFEITURA MUNICIPAL DE PRESIDENTE PRUDENTE

SECRETARIA MUNICIPAL DE ADMINISTRACAO

LEI N2 12.087, DE 28 DE OUTUBRO DE 2026

Institui a Politica Municipal de Conscientiza¢do e Ateng¢do a Salde das Mulheres no Climatério e na Menopausa no Municipio de Presidente Prudente
e dé outras providéncias.

Autor: Vereador Demerson da Salde

A CAMARA MUNICIPAL APROVOU E EU, MILTON CARLOS DE MELLO, PREFEITO DO MUNICiPIO DE PRESIDENTE PRUDENTE/SP, no uso
de minhas atribui¢des, sanciono e promulgo a seguinte Lei:

Art. 12 Fica instituida, no Municipio de Presidente Prudente, a Politica Municipal de Conscientizacdo e Atencao a Salide das Mulheres no Climatério
e na Menopausa, com a finalidade de promover informacdo, conscientizacdo, acolhimento e atencdo a saude das mulheres que vivenciam essas
fases da vida.

Art. 22 Para os fins desta Lei, considera-se:

I. Climatério: periodo de transicdo entre a fase reprodutiva e a nao reprodutiva da vida da mulher, caracterizado por alteracdes hormonais,
fisicas e emocionais;

Il. Menopausa: marco caracterizado pela cessacdo permanente da menstruacao, reconhecida apés periodo correspondente de amenorreia,
conforme critérios clinicos adotados pelos profissionais de salde.

Art. 32 S3o objetivos da Politica Municipal de Conscientizacdo e Atencdo a Saldde das Mulheres no Climatério e na Menopausa:
I. ampliar a informacdo e a conscientizacao da populacao acerca do climatério e da menopausa;
Il. contribuir para a promocao da salde, do bem-estar e da qualidade de vida das mulheres durante essas fases;
lll. incentivar o acolhimento e a escuta qualificada das mulheres que apresentem sintomas relacionados ao climatério e a menopausa;

IV. estimular a identificagdo e o acompanhamento de condicdes de salde relacionadas ou que possam adquirir maior relevancia durante o
climatério e a menopausa;

V. ampliar o conhecimento acerca das possibilidades de prevengao, acompanhamento e tratamento dos sintomas, respeitada a avaliacao
individual realizada pelos profissionais de salde;

VI. combater a desinformacao, o preconceito e os estigmas relacionados ao envelhecimento feminino, ao climatério e a menopausa;

VII. contribuir para que as mulheres tenham acesso a informagdes adequadas que lhes permitam reconhecer alteracdes fisicas e emocionais e
buscar acompanhamento profissional quando necessario.

Art. 42 Constituem diretrizes da Politica instituida por esta Lei:

I. promocdo de acbes de informacdo e conscientizacdo acerca do climatério e da menopausa, seus sintomas e possiveis impactos na salde
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VI.

VII.

fisica e emocional;

. incentivo a abordagem integral e humanizada da salde da mulher;

estimulo a promogao de hdabitos de vida sauddveis, incluindo alimentacao equilibrada, pratica regular de atividades fisicas e cuidados
preventivos;

incentivo a atencdo aos aspectos fisicos, emocionais e sociais relacionados ao climatério e a menopausa;

disseminacao de informacdes sobre prevencdo, diagndstico, acompanhamento e possibilidades terapéuticas disponiveis, observadas as
indicacdes e avaliacdes dos profissionais de salde;

incentivo a sensibilizacdo e a atualizacdo dos profissionais envolvidos na atencao a salde da mulher acerca das particularidades do
climatério e da menopausa;

estimulo a realizacdo de agOes educativas destinadas as mulheres, seus familiares e a sociedade em geral.

Art. 52 As acdes relacionadas a Politica instituida por esta Lei poderdo ser desenvolvidas de forma integrada as politicas, programas, campanhas e
servicos de salde j& existentes no Municipio, observadas as competéncias dos drgdos responsaveis e a disponibilidade administrativa e
orcamentdria.

Art. 62 O Poder Executivo poderd regulamentar a presente Lei, no que couber.

Art. 72 Esta Lei entra em vigor na data de sua publicagao.

Presidente Prudente, Paco Municipal "Florivaldo Leal", 28 de outubro de 2026.

MILTON CARLOS DE MELLO

Prefeito Municipal
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